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VACANZA L’Associazione Atletica

KI AIKIDO ITALIA
- Vi invita al
» u.,%’ . ' ' o
/ “. Seminario Internazionale di Aikido con
? Doshu Yoshigasaki
B o 02/03/04/05 Giugno 2011
Presso la palestra del Comune di Pisano
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PROGRAMMA

Giovedi:
10.00 — 12.30 Aikido per tutti
16.00 — 18.00 Aikido per tutti

Venerdi:

ritrovo alle 10,00 Eer

18.00 — 20.00 Aikido per tutti

Sabato:
09.00 — 11.00 Aikido per tutti
11.00 — 12.00 Istruttori e Dan

16.00 — 18.00 Aikido per tutti
18.00 Esami

Domenica:
09.00 — 11.00 Aikido per tutti
11.00 — 12.00 Istruttori e Dan

PER GLI ISCRITTI AL FONDO EUROPEO 2011 IL SEMINARIO E’ GRATUITO

Tutti | partecipanti al Seminario devono essere provvisti di copertura assicurativa




Per tutte le informazioni:
PER LO STAGE DI AIKIDO:
Per informazioni: tel. (+39)....

Marisa tel. 3295442075 Moreno Maule tel. 3286677949
e-mail: mari@kiaikidoitalia.org e-mail moreno@kiaikidoitalia.org
e-mail; segreteria@kiaikidoitalia.org sito web: www.kiaikidoitalia.org

sito web: www.aikidofonds.org

PERNOTTAMENTI PRESSO HOTEL “COLAZZA’:
B&B “Colazza” € 20,00 a persona

POSSIBILITA’ DI DORMIRE IN DOJO CON SACCO A PELO

PROGRAMMA RIEPILOGATIVO

Giovedi mattino: pratica sportiva
Pranzo al Circolo di Pisano € 10,00

Giovedi pomeriggio: pratica sportiva
Cena al Ristorante Colazza € 20,00

Venerdi mattino:

Escursione sul Lago Maggiore con pranzo sull’Isola dei Pescatori € 32,00*

Venerdi sera: pratica sportiva
Pizza al Circolo Di Pisano (o menu alla carta)

Sabato mattino: pratica sportiva
Pranzo al Circolo di Pisano € 10,00

Sabato pomeriggio: pratica sportiva
Cena alla Trattoria S. Salvatore — Massino Visconti (NO) € 25,00

Domenica mattino: pratica sportiva
Pranzo al Circolo di Pisano € 10,00
Domenica pomeriggio: rientro


mailto:mari@kiaikidoitalia.org
mailto:moreno@kiaikidoitalia.org
mailto:segreteria@kiaikidoitalia.org
http://www.kiaikidoitalia.org/
http://www.aikidofonds.org/

Uscita Autostrada “MEINA” seguire indicazioni per “GHEVIO” e poi per “PISANO”

Entrare a PISANO e la palestra si trova davanti al COMUNE di PISANO
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